Klettern fiir Menschen mit Multipler Sklerose
in Miinchen

Berge

versetzen

n der Leichtathletlk-Sporthalle der Miinchner Universitdt trainieren

normalerweise Hochspringer und Hiirdensprinter, Doch auch hier hat

der [Kletterboom Einzug gehalten, denn vor einigen Jahren wurden in
der hohen Halle gleich mehrere Kletterwande installiert, Hier treffen sich
an jedem Samstag die Mitglieder von drei Multiple-Sklerose-Selbsthilfe-
gruppen, um ihrem aufiergewtihnlichen Hobby zu fronen.
Heute sind 15 Teilnehmer dabei, davon drei Rollstuhlfahrer. Einer von
ihnen ist Uwe Hermann, Der 44-l8hrige ist seit 2o jahren von MS betraf-
fen, kann aber noch etwas gehen. ,Was die Beine nicht tragen kiinnen,
missen eben die Arme machen®, sagt er, bevar er sich gut gesichert von
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Partnerschaft; Uwe Hermann mit Trainer Tobias Kiser

seinem Partner in die Wand hegibt und seinen Weg
itber die Farbig markierten Griffe und Tritte nach oben
sucht, Llch hatte mirnicht vorstellen kinnen, dassich
higr einmal aus eigener Kraft hochkomme, Das islein
Gefilhl, als wiirde man Berge versetzen®, berichtet ar
wieder zurtick auf dem Hallenboden, Var allemn ist es
eine Therapie, die Spaf macht und nichl weh tut.” Uwe
Hermann hat durch das Klettern Stakilitat und Gleich-
gewicht beim freien Stehen deutlich verbessert, ,1ch
kann sogar wiader alleine du-

Trockenlibungen: Teilnehmer dar M5-Gruppe an der

Sprossenwand

ren als sie sich zutrayen®, berichret Claudia Kern, Di-
plom-Spertlehrerin und  Physiotherapeutin, .Das
bringl Sicherheit und erhiht eindeutiz die Lebensqua-
litst,”

Diese Erfahrung haben auch Anja Rodemann und
Christiane Schneider gemacht, die durch das Kletterm
nicht nur ihre Héhenangst Gberwunden haben, son-
dern auch risikobereiter

schen®, fraut er sich.

Das therapeutische Kiettern fiir
MS-Betroffene wird in der Tra-
gerschaft des Kuratoriums flir
Pravention und Rehabilitation an
der TU Milinchen e M. angehoten,
van erfahrenen Diplom-Sport-
wissenschaltlern durchgzefiibrt
und auch medizinisch betreut.

geworden sind und im All-
tag nun keine Angst mehr
vor dem Scheitern haben,
Lydia Greiner war schon
begeisterte Sportkletter
erin, bevar hel thr vor 2o
|ahren Multiple Sklerose
festgestellt wurde. Mit der

Kostenlose Paychotherapie: Lydia Greiner hat durchs Diagnose gab sie das Klet-

WDie MS-Gruppen haben uns  glettern neven Lebensmul gewannen tern jedoch auf und hat

erst ausgelacht, weil sich M5

und Funsport zu widersprechen scheinen™, berichtet
Tobias Kaser, der seine Diplomarbeit bers Klettern ge-
sehrieben und das Projekt mit initiiert hat. ,Doch dann
wurde schnell klar, dass der Alltagseffelt enorm posi-
tiv ist: Klettern firdert die Gangsicherheil und Stand-
stahilitit und verhessert Koordination und Ansleue-
rung der Muskulatur” Haufig fillt es MS-Betroffenen
schwer, die Beine anzuheben und Druck aof die Fifie
7u setzen, Durch das gerielte Klettertraining kiinnen
solche Stirungen in der Bewegungskoordination deut-
lich reduziert werden, Und schlieflich sind auch Maoti-
vation und Spafl durch das Gruppenerlebnis sowie die
Angstbewdltigung und Steigerung des Selbstwertse-
fihls wichtizge Falktoren. ,Beim therapeutischen Klet-
tern realisieren die Tailnehmer, dass sie weit mehr kiin-

damit erst wieder in der
Minchner Gruppe begonnen — kurz nach einem ermeu-
ten M5-5chub. lch bin so froh, dass ich hier wiader
golernt habe, mil mainen Grenzen umzugehean und mir
Aktivititen zuzutraven, bel denenich mir lange einge-
redet hatte, dass ich sie nicht mehr schaffen wiirde®,
herichtet die aktive so-Jdhrige, Fir mich ist das Klet-
tern eine kostenlose Psychotherapie!™
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