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SCHWANTHALERHOHE Im Roll-
stuhl sitzen und klettern? Geht
nicht? Stimmt nicht. Markus
Hermann und seine Kletter-
gruppe M5 on the rocks” be-
weisen das glatte Gegenteil
und bekommen deshalb am
Samstag, 13. Dezember; den
Preis der Hertie-Stiftung fiir
Engagement und-Selbsthilfe.

2005 fing es damit an, dass -

ein Sportstudent der TU Miin-
chen Probanden fiir seine Di-
plomarbeit ,Klettern bej Mul-
tipler Sklerose" suchte und
beim Stammtisch von Markus
Hermann landete. ,Wir verah-
redeten uns — zupdchst un-
gldubig und gespannt — und
sollten  zundchst  sechs
(ibungsstunden absolvierent,
erinnert sich der gelernte Pro-
grammierer, der auf der
Schwanthalerhiihe lebt,
Welchen Anldang das Klettern
an der 13 Meter hohen Wand
finden sollte, ahnte damals
noch niemand. Inzwischen be-
steht die Gruppe der Kletter-
begeisterten aus 28 Mitglie-
dern im Alter zwischen 30 und
67 Jahren, die sich jeden
Samstag fiir zwei Stunden in
der Kletterhalle der Zentralen
Hochschulsportaniage in der
ConnollystraGe treffen. ,.Eini-
ge-von uns sitzen wie ich im
Rolistuhl, andere gehen mit
Gehsticken die Schritte bis
ZurWand®, erzahlt Hermann.
Zuerst ein kurzes Aufwarmen,
die Kletterschuhe angezogen
und den Beckengurt mit den
Beinschlaufen angelegt. Wih-

rend: des Kletterns sind die !

Sportler die ganze Zeit durch
ein Seil pesichert; der 5j-
chernde am Boden gibt Tipps
bei Griff- und Trittsuche, Weil
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Markus Hermann seine Beine
nicht mehr aus eigener Kraft
hoachheben kann, hat er sich
einen speziellen Trick-ausge-
dacht: ,,Um meine Obetschen-
kel habe ich ein Hundehals-
band mit Osen fiir das Seil ge-
legt. Mit meinen Armen ziehe
ich am Seil und so das Bein mit
an.‘“

Welche positiven Auswirkun-
gen auf den Krankheitsverlauf
das therapeutische Klettern
hat, kann Hermann nur schwer
konkret-beschreiben. . Auf je-
den Fall werden Selbsthe-

wusstsein, Gleichgewichts-
sinn, Kraft und Kirpergefiihl

gestarkt, Und natlirlich das

Gruppenerlebnis und die Fa-
higkeit, vertraven zu kiinnen®,
saptder .Frontmann® der Klet-
tergruppe. Der 46-|5hrige will
noch lange weitermachen mit

dem Klettern. Was er sich da--
gegen kiinftig wiinscht, ist ei--

ne griilfere Akzeptanz in der
Gffentlichkeit fiir diese spe-
zielle therapeutische Form.
Non Arzten hiire ich immer
wieder, wie begeistert sie da-
won sind, aber das ist auch
schon alles”, berichtet er.

el zu wenige'empfehlen uns

beianderen Patienten weiter,”
Fiir Interessenten hilt Markus
Hermann auf der Internetseite
www.ms-antherocks.de Infor-
mationen iiber die Gruppe be-
reit, Grit Finauar
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