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Der Hertie-Prels fur Engagement und Selbsthilfe 2008

wiird verllehen an die

Klettergruppe »MS on the Rocks«

der Abteilung Neurologie des Kuratoriums fur Praventlon und
Rehabilitation der Technischen Universitat Mdinchen eV,

Die Munchner Klettergruppe »M5S on the Rockss wurde im Sommer 200§ gegrundet
Derzeit besteht sie aus 25 Mitgliedern, die regelmaBig bis 2u 13 m hohe Kletterwinde
erklimmen. Korperliche Einschrankungen stellen hierbes keine Hurde dar. Sogar Rollstuhl-
fahrer konnen sich — mit Unterstutzung — der Héhe stellen und trainieren so Rumpf
stabilitat, Stutzmotornik, Gleichgewicht und Orientierungssinn. Durch das Bezwingen
der Herausforderung werden die Teilnehmar auch im kletterfreien Alltag gestarkt: Sie
ewinnen an Mut und Muskelkraft, Neben dem motivierenden Aspekt steht fir die
Gruppenmitglisder die Begeisterung fur die Bewegung im Vardergrund, Damit schaffen
sie s, eine weitere Seite des normalen Lebens aufrechtzuerhalten. Das Projekt verdient

Anerkennung, weil es die Betroffenen in ihrem Selbstwertgefihl enarm starkt.
Die Gemeinnutzige Hertie-Stiftung wunscht der Gruppe fir die Zukunft viel Erfalg und
hofft, dass die mit dem Preis verbundene Zuwendung in Héhe von 4.000 Euro helfen

wird, weitere Hohen zu erklimmen

Frankfurt am Main, November 2008
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