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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Sie interessieren sich fiir unsere ambulanten MS-Gruppen,
Mit diesem Merkblatt machten wir Sie dber organisatori-
sche Details informieren.

Wer kann mitmachen?

Fatientinnen und Patlenten in allen Alterstufen mit MS auf
Anratenund Verordnung lhres Hausarztes oder Neurologen,

Was wird gemacht?

Kerninhalt unseres rehabilitativen Angebots ist das thera-
peutische Klettern In der Gruppe als sog. Top-Rope-Klettern
(cl.h, Klattern mit Sicherung Uber ein Seil).

Kletternist eine grundlegende Bewegungsform, die koordi-
native, konditionelle und besonders auch mentale Qualita-
ten auf ganz spezifische Art und Weise fordert. Motivation
und 5pal ergeben sich aus der kérperlichen Aktivitat, durch
die Herausforderung und das Mitelnander in der Gruppe.
Die Betreuung erfolgt unter Anleitung therapeutisch
erfahrener Diplomsportwissenschaftler.
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Was ist fiir die Anmeldung erforderlich?

@ won lhrem Hausarzt oder Neurologen ausgestelite und
anschlieBend von lhrer Krankenkasse genehmigle
Verardnung flr ambulanten Rehasport;

@ Hausdrztliche oder neurclogische Voruntersuchung;

fehlende Untersuchungen kénnen durch die Neurclogi-

sche Klinlk, Dr Maric Paulig, Tristanstr, durchigef(hn
werden, Anmeldung hierflr unter (089) SR087-0)

Formale Anmetdung mit Zusendung der Beitrittserkid-

rung ats Mitglied des Ruratoriums ung eines Bassfotos

flr dhe Auswelserstellung an folgende Adresse:

Furatorium £ Prév und Rehab. TUM - Cennalystr. 32

S0809 Minchen;  Tel: 0B9/28524420

Beitrage:

Mitgliedsbeitrag; 40— EUR (hallahrlich)
Abteilungsbeitrag: 180~ EUR (halbjalrlich)
Aufnahmegebiihr; 10~ EUR teinmaligh

Wann und wo finden die Ubungsstunden statt? *
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Lamstags: 1000 - 1200 Uhr

PAnderunge vorbehalten; akiwelle Zeitem findems Sie imimer im intemet
urtas Wiacktogeobui, e ooer telelansch wnter QRS- 28028420

Trainingsort ist die Kletteranlage in der Leichtathletikhal-
le der Zentralen Hochschulspartaniage (ZHS) Minchen

Zuschiisse von ihrer Krankenkasse

Do unsere M5-Gruppen anerkannte Rehabilitationssport-
gruppen sind, lelsten die Krankenkassen bel vorliegender
arztlicher Verardnung Zuschisse Die Hohe des Betrages
héngt von der Anzahl ibrer Trainingsstunden im Genehmi
gungszeitraum ak,

Mach der zum 1.10.2003 in Kraft
getretenen Rahmenverzinbarung
leisten die gesetzlichen Krankenkas-
sen filr M5-Gruppen in der Regel 130
Lbungseinheiten in 36 Monaten

5,- Euro Je Anwesenhelt,

Die Albrachnung erfolgt halkjahlich,
Detalls kiinnen Sie bei unserer
Geschafissielle erfragen;

Telefon (089) 28924420,
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